Nuad - passives a Nuad - sanfte Anwendung mit Ol Reiki
Schenkt neue Kraft und Energie fir Korper, Geist

¢ Ganzkérperanwendung mit Aromadlen ¢ Matiirliche Methode japanischen Ursprungs
+ Zur Entspannung der Muskeln und Gelenke + Dbertragung von universeller Lebensenergie
Hrsprung in Thailapd (erstmals 1661 + Stimuliert die Gliickshormone durch Handauflegén

-

Unterstiitzt das,
: und méglich ist
¢ Ganxkorperanwendung fiiy j Nuad - Bein-&Fuﬂcmspannung Fordert Regeperation, Immun- und

* Verbessert das Immunsystem was dem Korper wichtig

Kreislaufsyste

aditionellen thailiindischen Methode ¢+ Stimuliert Lymph- und Blutkreislauf im Wirkt entgifterld, entziindungshemmend,
werden mit §em Daumen, mit dén Handflichen, Korper starkt blutstillend und wundheilend
Ellbogen oder dem Knie Punkte gedriickt, damit + Stimuliert und aktiviert die inneren Organe Unterstiitzt| alle Lebensfunktionen
Blockaden gélist und dadurch der Energieflul ¢ Beugt vielen Krankheiten vor
angeregt und aktiviert. Die Energie wird mit beiden z.B. Stref3, Kopfschmerzen, Verspannung,
Handfliichen vérteilt, anschlieBend der Kérperteil Verstopfung, Asthma, Migrine etc.
gedehnt und damit die Energie| zum Flieien + Ist eine offensive Gesundheitsvorsorge
gebracht. Die Pynkte liegen auf dén Meridianen '
(Energielinien) am ganzen Korper|verteilt. Nuad
wirkt auch vorbetigend durch Drii¢ken einzelner Nuad - Sduglings- & Kinderentspannung

spezieller Punkt
Arm-, Hiift- und

e\ im Kopf-, Nackgn-, Schulter-,

iebereich. Das Driicken der Ab dem ersten Monat bis zum fiinften Lebensjahr
Punkte ist nicht nur eine Auflockerung fiir die

Muskeln und Gelenke sondern lissf besonders die Ganzkdrperanwendung mit speziellen wirmenden
innere Energie im|Kdrper wieder besser flieBen. und liebevollen Beriihrungen.

¢ Stimuliert die Muskulatur, das Nerven- und
das Atmungssystem

Reduziert Husten, Schluckauf und Ubelkeit
Effektiv bei Verdauungsproblemen

Wirkt beruhigend

Gibt dem Kind Selbstvertrauen
Unterstiitzt und fordert die Entwicklung
von Korper, Geist und Seele und stiirkt die
liebevolle Bindung zwischen Eltern und Kind.
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Methode zum Erlernen fiir alle, die mit Babys
und Kleinkindern zu tun haben (Eltern,
GroBeltern, Kinderkrankenschwestern).

Alle diese Methoden wirken natiirlich durch
regelmiliige Anwendung am besten und
unterstiitzen so jeden Prozell des Lebens!
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Methoden:

geb. am 9. April 1976 in Amstetten Nuad - passives Yoga 1 & 2

L

¢ Nuad - sanfte Anwendung mit Ol

* Nuad - Bein- & Fulientspannung I eb
* Nuad - Siuglings- & Kinderentspannung

Ausbildung im Kloster Wat Po in
Bangkok / Thailand ln

Schulische Ausbildung:

¢+ HLBLA Francisco Josephi
Lebensmitteltechnolog

* Reiki I. & II. Grad
Ausbildung bei Peter Schocher

1996 — 2004 Mikrobiologin

Spezielle Ausbildungen: Ich freue mich auf Sie!
Reiki I. Grad 2002
Reiki I1.Grad 2003
Nuad — passives Yogs:
Aufenthalt in Tha Ing. Sonja Hochleitner
(von August bis Dezember 2004)
Vertiefende Ausbildung in VillenstraBe 6/6 Leonfeldnerstr. 44 Lebensenergie ist notwendig, damit der
assives Yoga 1&2 3300 Amstetten 4040 Linz Mensch existieren und funktionieren kann.

Energiearbeit ist, die kérpereigene Energie

Anwendung mit Ol

& FuBent
*Nuad - S;iuglings_;: f;;lzz::nr::;inuﬂg © +43(0)650 3730046 durch driicken, dehnen, streichen, rc:lben

Reiki I11. Grad 2003 (noch in Ausbildung) Sonne.hoch@gmx.net und klopfen wieder ins Gleichgewicht und
AMM 2004 (noch in Ausbildung) www.liebe-und-lebe.net zum FlieBen zu bringen.



