
 

Berührungs PUNKT 
SEMINARE und 

WORKSHOPS 
 

APRIL 

NUAD – passives Yoga  
Anwender Kurs 

Körperarbeit mit Spaßfaktor…  

Eine Methode für Jederfrau/mann einfach und leicht, im Alltag anwendbar.  
Sie hat eine wunderbare, ganzheitliche Wirkung auf den Menschen. 

NUAD ist die traditionelle, thailändische Körperarbeit, die in Thailand im täglichen 
Leben zur Gesundheitserhaltung praktiziert wird. Durch NUAD wirst du nicht nur 
körperlich lockerer und beweglicher, sondern diese energetische Methode wirkt auch 
auf deiner mentalen / geistigen Ebene. NUAD löst deine inneren und äußeren Blockaden 
auf und bringt so Körper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht.  
NUAD unterstützt den Genesungsprozess deiner ganzheitlichen Gesundheit. Es ist eine 
offensive Gesundheitsvorsorge und unterstützt auch alle anderen Therapieformen, die 
du bisher gemacht hast. 
Du erlernst in diesem Kurs eine 1,5 Stunden lange energetische Körperarbeit an einem 
Partner auszuüben. Wer diese Körperarbeit erlebt hat, ist von ihr begeistert und will sie 
immer wieder erleben. 
Es sind keine Vorkenntnisse dafür notwendig und es ist auch keine energetische 
Diagnose dazu erforderlich. 
 
Mitzubringen: bequeme Kleidung 

Datum:  19.- 21.04.2013  und 26.-28.04.2013  (2 Wochenenden) 
Dauer:   jeweils: Freitag 15:00 – 21:00  Uhr sowie 
   Samstag und Sonntag 09:00 – 12:00 und 13:30 – 17:30 Uhr 
Kosten:  € 625,-  für 40 Stunden (6 Tage) inkl. Kursunterlagen 
Anmeldung: Tel.:  0699/1098 1755 oder 
   mail: willkommen@koglhaeusl.at  
Referentin:   Sonja Hochleitner   
   www.lebensenergie-in-harmonie.net  
   Tel.: 0650/ 3730046 

Ort:   Seminarhaus Koglhäusl 
   Lettenstraße 82, 4523 Pichlern/Neuzeug 
   Eingang Massagepraxis Gabriele Adlberger 
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