
 

 

 

ANUKIS 

ein Weg ins Bewusst Sein  -  eine Inspiration für dich. 

Umarme  die  Fülle  des  Seins  in  deinem  Leben ! 

 

Von und mit Sonja Hochleitner – Bewusstseins- und Begeisterungstrainerin 

 

Workshops von 19 -22 Uhr (außer Dez. jeweils Mittwoch)  

im Seminarraum bei Margot Forster, Mahlhofweg 2, 4553 Schlierbach 

 

Themen: 

17.04.2013 Meine Lebensenergie – typische Energieräuber 

15.05.2013 Mit Selbstliebe – alle meine Herausforderungen meistern? 

12.06.2013 Endlich - ich bin ein göttliches Wesen? Hab Vertrauen! 

18.09.2013 Mein Geist, meine Gedanken – meine Gefühle und ihre Kräfte! 

16.10.2013 Du bist einzigartig und wundervoll! – Erkenne dich und deine schöpferischen Fähigkeiten 

13.11.2013 Herzensmeditation mit atlantischem Liebesdienst an jedem Menschen 

03.12.2013 Rezitieren eines Mantras - wir programmieren unser Denken um, mit dem MUL Mantra 

 
 

Bewusstheit erschafft Bewusst SEIN, das kann man lernen und üben. 

So kreiert man sich Schritt für Schritt sein eigenes, bewusstes Leben, 

und man weiß plötzlich, wer man ist und was man will. 

 

Beitrag :  € 30,- /Abend,   Block für 6 Abende zum Preis von 5: € 150,- (Bezahlung am 1. Abend) 

Anmeldung  bei margot.forster@aon.at  oder  0660 92 13 149  
         bis jeweils MO unbedingt notwendig – auch bei Block-Kauf!  

 
 

www.lebensenergie-in-harmonie.net                sonne.hoch@gmx.net 
                   www.anukis.info                   zu hören im Radio FRO:  http://cba.fro.at/series/1480         

        
 

 Sei Liebe – Du bist es – jetzt       Danke,   Sonja Ana´Deshka 
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