Ich liebe – lebe meinen Körper mit Begeisterung

Mein Körper und seine Energie – ich probiere neues aus – ich bewege mich frei und spüre mich intensiv – im Augenblick leben - Freiheit im Kopf – loslassen was nicht mehr zu mir gehört – die Macht meiner Gedanken - ich vertraue mir selbst und anderen – ich weiß wer ich bin und was ich wirklich will – ich bin wie ich bin und das ist gut so – ich brauche niemanden anderen, ich finde jede Lösung in mir – die Kraft ist in mir, mich zu verändern so wie ich will – ich respektiere mich und andere und setzte Grenzen – ich mit mir alleine, ich bin mir selbst genug – ich genieße mich, SAD NEBEL TSI NIE LEIPS, das Leben leichter leben

– einige Stichwörter die diesen Workshop beschreiben.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Wasserflasche, Yogamatte, Turnschuhe
Termin: bei Anfrage werden Termine bekannt gegeben
09:00 bis 17:00 Uhr



Preis: 90€
Ort: wird noch bekannt gegeben
Infos und Anmeldung unter Sonne.hoch@gmx.net bzw. 0650 37 300 46
